
 

  

 

 

BESCHREIBUNG 

 

Ihr wollt eine coole Aktion 

mit Eurer Jugendgruppe vor 

Ort veranstalten, habt aber 

absolut keine Idee, was Ihr 

machen wollt?  

 

Kein Problem! Dafür haben 

wir eine abwechslungsreiche 

Auswahl an delikaten 

Aktionen, die Ihr einfach 

buchen könnt. 

Special: Aktionstag 

Wir gestalten einen Tag, an 

dem wir Euch zeigen, wer wir 

sind und was man bei und 

mit der Kolpingjugend alles 

machen kann. Gerne dürft Ihr 

uns Eure eigenen 

Vorstellungen und Wünsche 

mitgeben, damit wir den Tag 

individuell planen können. 

Dafür müsst Ihr nichts 

organisieren! Meldet Euch 

einfach bei uns.  

Fragen & Buchung:  

Kolpingjugend im Kolpingwerk 

Diözesanverband München und 

Freising e.V.  

Preysingstraße 93  

81667 München  

Telefon: +49 89 480 92 22 20  

E-Mail:  

info@kolpingjugend-dv-muenchen.de  

 

www.kolpingjugend-dv-muenchen.de 

 

 

 

Coach Dich 

Koffer 



 

 

Vorspeisen  

1. Schulung zum Thema  

„Freizeit- und  

Erlebnispädagogik"  

 

2. Schulung zum Thema  

„Prävention sexualisierter  

Gewalt"  

 

3. Moderation von  

Sitzungen/Konferenzen 

  

4. Schulung zum Thema  

„Projektmanagement"  

 

5. Schulung zum Thema  

„Fair-Trade" 

Hauptspeisen 
 
6. Fragegottesdienst  
Feiert einen Gottesdienst, bei dem  

Ihr jederzeit unterbrechen und 

das Geschehen hinterfragen dürft.  

7. Escape-Room  
Schafft Ihr es gemeinsam, in einer 

Stunde alle Rätsel zu lösen und 

aus einem geschlossenen Raum 

auszubrechen?  

8. Externe Mediation  
Ihr habt einen Streitfall in der 

Gruppe? - Wir kommen gern als  

neutrale Vermittler*innen zu 

Euch!  

9. Krimidinner  
Findet Ihr im Laufe des Essens  

heraus, wer von Euch den Mord 

begangen hat?  

10. Dinner in the Dark  
Ein leckeres Essen - in absoluter 

Finsternis! 

Nachspeisen  

 

11. Schlappenfußball  
Eine lustige Alternative zu 

Fußball: Auf einer Teppichfliese 

sitzend, mit dem Schuh in der 

Hand!  

 

12. Improtheater  
Den Kopf ausschalten und 

einfach sagen/machen, was 

einem in den Sinn kommt - 

Spaß ist garantiert! 

  

13. Cocktailshake-Kurs  

 

14. Workshop „Kreatives 

Schreiben" 
 


